
１ 主　　　　　催 BASEL（横浜市障がい者スポーツ指導者協議会）

２ 協　　　　　力 障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール

３ 開　  催 　 日 令和元年１０月２６日（土）　１０：００～１３：００

４ テ　   ー　    マ 「全国障害者スポーツ大会報告」
「ハマピックの障害区分について」（講義）
「スポーツ・リズム・トレーニング」（実技）

５ 講　　　　　  師 BASEL会員（全スポ帯同メンバー）

横浜ラポール職員

横浜市体育協会

※現在、調整中です。当日、変更になる可能性があります。

６ 会　　　　　  場 横浜ラポール　ラポールシアター及びメインアリーナ

７ ス ケ ジュ ー ル 　９：４５～　９：５５ 受　　　付（ラポールシアター）

１０：００～１０：１０ 開　講　式

１０：１０～１０：４０ 「全国障害者スポーツ大会報告」

１０：４５～１１：４５ 「ハマピックの障害区分について」（講義）

更衣・メインアリーナに移動

１１：５５～１２：４５ 「スポーツ・リズム・トレーニング」（実技）

１２：４５～１３：００ 質疑応答、閉講式、アンケート記入、解散

８ 対　  象　  者 どなたでも

９ 受　  講　  料 無料

１０ 持　   ち　   物 ・筆記用具　　・スポーツウエアーと屋内用スポーツシューズ

・障がい者スポーツ指導者手帳（会員のみ）

裏面もご確認ください

１１ 申  込  方  法 所定の申込用紙に、必要事項を記入し「横浜ラポール」の総合受付に提出

するか、下記の申込先に郵送又はＦＡＸしてください。

＜横浜市障がい者スポーツ指導者協議会研修会＞

令和元年度　第２回研修会　募集要項

　横浜市障がい者スポーツ指導者協議会では、様々な支援活動を行っております。今回
は、全国障害者スポーツ大会の報告や私たちの活動の一部をご紹介するとともに、ハマピッ
クの障害区分について今一度確認を行う機会としたいと思います。後半は、スポーツ・リズ
ム・トレーニングについて体験し、皆さんで身体を動かしたいと思います。
　今回の研修会は一般の方も参加ができます。全国障害者スポーツ大会出場を目指す選
手・保護者・支援者等多くの人の参加をお待ちしております。



１２ 申　  込　  先 〒222-0035 横浜市港北区鳥山町 1752 横浜ラポール気付 

横浜市障がい者スポーツ指導者協議会    FAX  045(475)2053

１３ 申 込 締 切 り　 令和元年９月２８日（土）

１４ その他 受講決定通知は行いませんので、申込された方は当日お越しください。

当日申込も可能ですが、会場定員を超えた場合は事前申し込みをした方を

優先させていただきます。

期日までに申込された方はレクレーション保険（当日のみ有効）に加入します。

１５ 問 い 合 わ せ 常駐する担当者が居りませんので、問い合わせはFAXまたはメールでお願いします。

横浜市障がい者スポーツ指導者協議会    FAX  045(475)2053

メール basel@basel-y.sakura.ne.jp


