
第12回（令和元年度）関東ブロック
障がい者スポーツ指導者協議会 研修会

主催 ： 関東ブロック障がい者スポーツ指導者協議会
後援 ： 川崎市 川崎市障がい者スポーツ指導者協議会

日時：令和２年２月１日（土）
１３：００～１６：４０（受付１２：３０～）

会場：川崎市役所 第４庁舎 （川崎駅東口より徒歩８分）
参加費：障がい者スポーツ指導員 無料 その他 ５００円

指導者・選手から見る東京2020パラリンピック見どころガイド
～アスリートセンタードから生まれる未来～

研修会 詳細

陸上競技の選手としてパラリンピックに出場し、現在は日本パラ陸上競技連盟の副
理事長である花岡伸和さんと、パラ卓球で活躍中の現役大学生辻村琢光さんをお
招きし、指導者・選手それぞれの立場から東京2020パラリンピックについてお話をい
ただきます。2人による対談や各指導者協議会からの研修報告も行います。ぜひ多
くの方のご参加をお待ちしております。

[定員] １５０名（定員を超えた場合は障がい者スポーツ指導員を優先します）

[申込・問い合わせ] 第12回関東ブロック障がい者スポーツ指導者研修会 事務局
E-mail：kantos0201@gmail.com

花岡伸和さん
アテネ2004パラリンピック
マラソン男子(T54) ６位入賞
ロンドン2012パラリンピック
マラソン男子(T54) ５位入賞

辻村琢光さん
国際クラス別パラ選手権 クラス９第４位
スペイン大会 個人戦ベスト８ 団体戦銀メダル
ベルギー大会 団体戦銅メダル
ドバイ2017アジアユースパラ競技大会 個人戦銅メダル

参加希望者は以下の内容を下記メールアドレスまでお送りください

氏名、在住地（都道府県）、電話番号またはメールアドレス、障がい者スポーツ指導員資格の有無、

スポーツ推進委員、施設職員、学生は所属名・その他ご要望など

どなたでも
参加できます



花岡伸和さん
1992年、高校三年の秋に交通事故で下半身不随となり、リハビリ期間中
に車いす陸上競技の存在を知る。高校卒業後、専門学校に通いながら車
いす陸上を始める。公務員として就職後は大阪市長居障がい者スポーツ
センターを拠点にトレーニング。2001年、自動車部品の工場に転職し、大
分を拠点に活動。翌年トラック1500mとマラソンで日本記録を樹立。2003年、
東京に拠点を移してトレーニングに専念。引退後は、パラ陸上競技のクラ
ブチームを立ち上げる傍ら、パラサイクリングにも挑戦。2016年、早稲田大
学大学院スポーツ科学研究科修士課程入学。2017年修了。現在はコーチ
のほか、日本パラ陸上競技連盟副理事長として選手強化や普及活動を
行っている。

講師紹介

辻村琢光さん
神奈川県南足柄市出身。10歳の時に小児癌の骨肉腫を発症。右上腕に
は人工関節を入れている。術後は右腕を使えたが、骨折してしまい、現在
は右腕に装具をつけている。利き手を左に変えて13歳で卓球を始め、そ
の後、卓球の名門・湘南工科大附属高校、日本体育大学へ進学。現在、
東京2020パラリンピックに向けて練習を続けている。

会場案内
住所： 神奈川県川崎市川崎区宮本町３－３

川崎市役所 第４庁舎
最寄り駅： JR川崎駅 東口から 徒歩８分

京急川崎駅 中央口から 徒歩５分
研修会について会場へ直接問い合わせるのはご遠慮ください


